Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit
bei. Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems, zu einer normalen psychischen Funk-
tion und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
bei. Magnesium unterstiitzt den normalen Energiestoff-
wechsel.

Anwendung:
Téglich 1 Kapseln mit 250 ml Wasser einnehmen.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise. Angegebene und empfoh-
lene Tagesportion nicht diberschreiten. Fir Kinder uner-
reichbar aufbewahren. Vor Licht und Warme geschiitzt,
trocken und gut verschlossen lagern.
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nurnatur
MONCHSPFEFFER KAPSELN

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Nahrwerte pro 1 Kapsel (Tagesportion):
Monchspeffersamenextrakt 20 mg

- davon Agnuside 0.12 mg

Vitamin B6 4mg 286 %'
Magnesium 132mg  35%'
NRV (Referenzmenge fiir Erwachsene)

Zutaten:

1 Kapsel enthélt: Magnesiumcitrat,

Magnesiumoxid, Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille),
Monchspfeffersamenextrakt, Pyridoxinhydroch-
lorid (Vitamin B6).

Hergestellt in der Schweiz.
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