
Power in jedem Gramm! 
Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnell-
krafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver 
körperlicher Betätigung. Die tägliche Einnahme von 
Kreatin kann die Wirkung von Krafttraining auf die 
Muskelkraft von Erwachsenen über 55 Jahre stei-
gern.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht 
überschreiten. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. 
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut ver-
schlossen lagern.

Nährwerte	 pro 100 g	 Pro 3 g
		  (Tagesportion)
Kreatinmonohydrat	 100 g		  3.0 g
- davon Kreatin	 88 g	 2.6 g

Anwendung:
Täglich 1 1/2 Messlöffel (entspricht 3 g Kreatinmono- 
hydrat) in 200 ml Wasser einrühren und trinken.

Zutaten:
100 % Kreatinmonohydrat

vegan – glutenfrei – laktosefrei
Hergestellt in Deutschland.

Hinweis:
Nicht für Kinder, Jungendliche, schwangere und stil-
lende Frauen geeignet.

Kreatin Pulver
Nahrungsergänzungsmittel

nurnatur Würzenbach Drogerie 
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch

Inhalt: 75 g
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge:
siehe Dosenboden


