Power in jedem Gramm!

Kreatin erhoht die korperliche Leistung bei Schnell-
krafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver
korperlicher Betdtigung. Die tdgliche Einnahme von
Kreatin kann die Wirkung von Krafttraining auf die
Muskelkraft von Erwachsenen iiber 55 Jahre stei-
gern.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht
Uberschreiten. Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.
Vor Licht und Warme geschiitzt, trocken und gut ver-
schlossen lagern.
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KREATIN PULVER

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Nahrwerte pro 100 g Pro3g

(Tagesportion)
Kreatinmonohydrat 100 g 3.0¢g
- davon Kreatin 88¢g 269
Anwendung:

Taglich 1 ¥2 Messloffel (entspricht 3 g Kreatinmono-
hydrat) in 200 ml Wasser einriihren und trinken.

Zutaten:
100 % Kreatinmonohydrat

vegan — glutenfrei — laktosefrei
Hergestellt in Deutschland.

Hinweis:
Nicht fiir Kinder, Jungendliche, schwangere und stil-
lende Frauen geeignet.

Inhalt: 75 g
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge:
sieche Dosenboden




