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Inhalt: 90 Tabletten
Mindestens haltbar bis Ende / Charge:
siehe Dosenboden

Vitamin C, Vitamin D, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei.

Zutaten: Calciumhydrogenphosphat, Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), Magnesium-
oxid, L-Ascorbinsäure, Kaliumchlorid, Beta Carotin, Überzugsmittel (Hypromellose, Iso-
malt, Calciumcarbonat, Stearinsäure), DL-alpha-Tocopherylacetat (Vit. E), Kaliumio-
dat, Nicotinamid, Zinksulfat, Trennmittel (Speisefettsäuren E471, Tricalciumphosphat,  
Magneisumsalze der Speisefettsäuren), Eisenfumarat, Lutein, Calcium-D-pantothenat, 
Natriumselenat, D-Biotin, Kupfersulfat, Mangansulfat, Cyanocobalamin (B12), Chrom(III)
chlorid, Cholecalciferol, Natrium Riboflavin-5’-phosphat, Maltodextrin, Pyridoxinhy-
drochlorid (Vit. B6), Dextrose, Thiaminhydrochlorid (Vit. B1), Phytomenadion (Vit. K1),  
Natriummolybdat, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure).

Anwendung: Täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit 250 ml Wasser einnehmen. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht 
überschreiten. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Vor Licht und Wärme geschützt, trocken 
und gut verschlossen lagern. 

Hinweis: Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Ein- 
nahme von Vitamin K-Präparaten ihre Ärztin oder Arzt konsultieren.

Nährwerte pro 	 1 Kapseln (Tagesportion):
Calcium	 162 mg	 20%¹	
Phosphor	 125 mg	 18%1

Magnesium	 100 mg	 27% 1

Vitamin C	 80 mg	 100% 1

Kalium	 40 mg	 2% 1

Chlorid	 36 mg	 5% 1

Nicotinamid	 16 mg	 100% 1

Vitamin E	 12 mg	 100% 1	
Pantothensäure	 6 mg	 100% 1

Zink	 5 mg	 50% 1

Beta Carotin	 4,8 mg	
- entspricht Vitamin A	 800 µg	 100 % 1

Eisen	 4,0 mg	 29 % 1

Vitamin B2	 1,4 mg	 100% 1

Vitamin B6	 1,4 mg	 100% 1

Vitamin B1	 1,1 mg	 100% 1

Lutein	 1,0 mg	
Kupfer		  1,0 mg	 100% 1
Mangan		  1,0 mg	 50% 1
Folsäure		  200 µg	 100% 1		
Iod		  100 µg	 67% 1
Biotin		  50 µg	 100% 1
Vitamin K1 		  30 µg	 40% 1
Chrom		  25 µg	 63% 1
Molybdän		  25 µg	 50% 1
Selen		  25 µg	 45% 1
Vitamin D3 (≙ 200 IE)	 5 µg (≙ 200 IE)	 100% 1

Vitamin B12		  2.5 µg	 100% 1
1NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Hergestellt in Deutschland


