Unsere Haar und Nagel Kapseln enthal-
ten Bambus- und Hirseextrakt sowie Zink,
Biotin, Pantothensdure und Folséure. Zink
tréagt zur Bildung kérpereigener Eiweisse bei,
die wichtig fir Haut, Haare und Négel sind.
Pantothenséure ist an Stoffwechselvorgdngen
zur Energiegewinnung beteiligt.

Anwendung: 1 Kapsel téglich zu einer
Mahizeit mit 250 ml Wasser einnehmen.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. Die angegebene empfohlene
Tagesdosis darf nicht {iberschritten werden.
Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren und
trocken lagern.
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Nahrwerte 1 Tagesportion (1 Kapsel):
Hirseextrakt 200 mg
Bambusextrakt 150 mg

Zink 5mg/50%'
Pantothensdure 9mg/150%’
Folsaure 300 pg / 150%’
Biotin 10 mg / 20000%’

NRV (Referenzmenge fiir Erwachsene)

Zutaten: 40% Hirseextrakt (200 mg),
30% Bambusextrakt (150 mg), Fiillstoff:
mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, Biotin,
Calcium-D-Pantothenat, Trennmittel: Calcium-
silikat; Magnesiumsalze von Speisefettséuren,
Folséure, Kapselhiille: Hydroxypropylmethyl-
cellulose.

vegan — glutenfrei — lactosefrei -

ohne Konservierungsmittel

Hergestellt in der Schweiz.

Inhalt: 100 Kps.

Mindestens haltbar bis Ende:/Charge:

siehe Dosenboden



