Glucomannan trégt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung
zu Gewichtsverlust bei. Zink trdgt zu einem normalen Kohlen-
hydrat-Stoffwechsel bei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht
tiberschreiten. Fir Kinder unerreichbar aufbewahren. Vor Licht
und Wérme geschiitzt, trocken und gut verschlossen lagern.

Warnhinweise:

Die positive Wirkung stellt sich bei einer téglichen Aufnahme
von 3 g Glucomannan in drei Portionen & 1 g in Verbindung mit
1 - 2 Glasern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung ein.

Bei Konsumentinnen und Konsumenten mit Schiuckbeschwerden
oder bei unzureichender Fliissigkeitszufuhr besteht Erstickungs-
gefahr. Die Kapseln sollten deshalb mit reichlich Wasser einge-
nommen werden, damit Glucomannan in den Magen gelangt.
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APPETIT MANAGER
KAPSELN

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Nahrwerte pro 6 Kapseln (Tagesportion):
Zink 5.3 mg (53 %)
NRV (Referenzmenge fiir Erwachsene)

Zutaten:

1 Kapsel enthélt: 504 mg japanische Konjacwurzel
(95% Glucomannan), 6.15 mg Zinci gluconas. Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille).

Anwendung:

Taglich 1 - 2 Kapseln mit 1 - 2 Glasern Wasser vor den
Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung
einnehmen.

Hergestellt in der Schweiz.

Inhalt: 180 Kapseln



