
Unsere Frauenmantel Mönchspfeffer Kapseln wurden speziell für 
die Frau entwickelt. Sie enthalten Magnesium, Maca, Vitamin C, 
Eisen, Coenzym Q10, Zink und Biotin. Biotin trägt zur Erhaltung 
normaler Haare, Haut und Schleimhäute bei. Zink trägt zur nor-
malen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei.

Anwendung: 3 x täglich zu einer Mahlzeit je 1 Kapsel mit 250 ml 
Wasser einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht 
überschreiten. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Vor Licht 
und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern.

Hinweise: Bei anstehenden Labortests bitte Ärztin / den 
Arzt oder das Labor über die (kürzliche) Einnahme von Biotin  
informieren. Nicht geeignet für Schwangere und Stillende, 
Kinder und Jugendliche,  sowie Frauen mit hormonabhängigen  
Erkrankungen oder bei Einnahme von Psychopharmaka.  
Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten 
eisenhaltige Nahrungsergänzungsmittel nur nach ärztlicher 
Rücksprache einnehmen.

Inhaltsstoffe	 pro 100g	 pro 3 Kapseln
		  (Tagesportion)
Vitamin C	 821 mg	 16.0 mg (20 %)1

Biotin	 2564 µg	 50.0 µg (100 %)1

Magnesium	 3864 mg	 75.0 mg (20%)1

Eisen	 144 mg	 2.8 mg (20%)1

Zink	 103 mg	 2.0 mg (15 %)1

Frauenmantel-Extrakt	 2308 mg	 45.0 mg
Mönchspfeffer-Extrakt	 256 mg	 5.0 mg
Coenzym Q10	 872 mg	 17.0 mg
Macawurzel Pulver	 27385 mg	 534 mg

1 NRV (Referenzmenge für Erwachsene)
Zutaten: Magnesiumcitrat, Macawurzelpulver, Überzugsmit-
tel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle),  
6% Acerolafruchtsaftkonzentrat pulverisiert, Frauenmantel-
extrakt, Eisengluconat, Coenzym Q10, Zinkgluconat, Mönchs-
pfefferextrakt, D-Biotin

vegan - glutenfrei - laktosefrei
Hergestellt in Deutschland.

frauenmantel
mönchspfeffer kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

nurnatur Würzenbach Drogerie 
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch

Inhalt: 90 Kapseln
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge: 
siehe Dosenboden


