Die Gojibeere (Lycium Barbarum) wird von der tibetischen Néhrwerte pro100 g
Bevdlkerung seit jeher als Gliicksbeere bezeichnet. Sie nurnatur Energie 1378 kJ / 326 kcal
schmeckt herb-sisslich. Es werden ausschliesslich Beeren aus Fett - « 2,39
. . g - davon geséttigte Fettséuren 0,44

der Provinz Qinghai im Nordosten des tibetischen Hochlandes Kohlenhydrate 60 g
verwendet. B | 0 GOJ | B E E R E N - davon Zucker 509
. Ballaststoffe 13¢g
Anwendung: Eiweiss 98¢
Goji Beeren eignen sich hervorragend als Zutat fiir Miiesli, Salz 10¢g

Desserts oder Backwaren. Sie konnen aber auch einfach pur
als Snack genossen werden.

In Kombination mit anderen Zutaten verandern sich die
hier angegebenen Nahrwerte.
Hinweise:

Farbe und Geschmack konnen variieren, da es sich um ein
Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen
unterliegt. Vor Licht und Wérme geschiitzt, trocken und gut
verschlossen lagern. Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Riick-
seite beachten.

Zutaten:
Goji Beeren Bio (Herkunft China)

Von Natur aus glutenfrei und laktosefrei - vegan.

CH-BIO-006
Kontrolliert und abgepackt in Deutschland.

nurnatur Wiirzenbach Drogerie Inhalt: 250 g
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern indestens halt|

Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch e Riickseite



