
Ein aktiver Alltag verlangt Energie, Konzentration und innere Balance. Die Multivit Ginseng 
Kapseln liefern ausgewählte Vitamine und Mineralstoffe zur täglichen Unterstützung von 
Körper und Geist.
Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B6 unterstützt eine normale Funktion des Nervensystems.
Vitamin B2 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Vitamin B3 unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel.

Anwendung: Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit 250 ml Wasser einnehmen. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht 
überschreiten. Für  Kinder unerreichbar aufbewahren und trocken lagern.

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Ginseng-Extrakt, Beta-Carotin (Provitamin A), 
D-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Eisen(II)-fumarat, Mangangluconat-Dihydrat, 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Nicotinamid (Vitamin B3), Natriumselenit 
(Trägerstoff: Calciumcarbonat), Kupfergluconat, Zinkoxid, Menachinon (Vitamin K2), 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), 
Cholecalciferol (Vitamin D3, aus Flechtenextrakt), Methylcobalamin (Vitamin B12), 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Kaliumjodid (Jod).
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Nährwerte	 pro 1 Kapsel (Tagesportion)
Vitamin C	 110 mg 	 138%1

Magnesium	 50 mg 	 13%1

Ginsengsextrakt	 30 mg
- davon Ginsenoside	 24 mg
Vitamin B3	 8 mg 
Vitamin E-alpha-TE	 6 mg	 50%1

Eisen	 5 mg 	 36%1

Zink	 2.5 mg 	 25%1

Beta Carotin	 2 mg
Vitamin B6	 1.4 mg 	 100%1

Vitamin B2	 1.4 mg 	 100%1

Mangan	 1.23 mg 	 62%1

Vitamin B1	 1 mg 	 91%1

Kupfer	 0.5 mg 	 50%1

Folsäure	 200 µg	 100%1

Jod	 75 µg 	 50%1

Selen	 25 µg 	 46%1

Vitamin K2	 25 µg	 33%1

Vitamin B12	 3.5 µg 	 140%1

Vitamin D3	 1 µg 	 20%1

1 NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

vegan
	
Eigene Rezeptur von nurnatur. 
Hergestellt in Deutschland.
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Inhalt: 200 Kapseln
Mindestens haltbar bis Ende: / Charge: 
siehe Dosenboden


