
Magnesium trägt bei zur:
• normalen Muskelfunktion
• normalen Funktion des Nervensystems
• Erhaltung normaler Knochen
• Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
Magnesiumcitrat ist eine besonders gut verwertbare 
organische Form von Magnesium, die der Körper optimal 
aufnehmen kann.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Für Kinder 
unerreichbar aufbewahren und trocken lagern. Kann bei 
übermässigem Verzehr abführend wirken. Nicht für Kin-
der unter 4 Jahren geeignet.

Inhaltsstoffe	 pro 100 g	 pro 6 Kapseln¹ (NRV):
Magnesium	 6950 mg	 250 mg (67 %)
¹empfohlene Tagesdosis/NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Anwendung:
Täglich 3 x 2 Kapseln mit 250 ml Flüssigkeit über
den Tag verteilt schlucken. Eine Einnahme empfiehlt
sich insbesondere nach körperlicher Belastung.

Zutaten:
83 % Magnesiumcitrat,
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose
vegan - glutenfrei - laktosefrei

Hergestellt in Deutschland.

Magnesiumcitrat 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

nurnatur Würzenbach Drogerie 
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch

Inhalt: 90 Kaps.
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge: 

siehe Dosenboden


