
Produktbeschreibung:
L-Tryptophan ist eine essentielle Aminosäure, 
die das Wohlbefinden und einen gesunden Schlaf 
unterstützen kann.

Anwendung:
Täglich 1 Kapsel mit 250 ml Wasser während 
dem Frühstück oder Mittagessen einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel:
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Angegebene und empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Für Kinder unerreichbar aufbe-
wahren und trocken lagern.
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Tryptophan plus Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel

Zutaten:
L-Tryptophan, vegetabile Kapselhülle (aus 
Hydroxypropylmethylcellulose), Rosenwur-
zextrakt (3% Rosavins, 1% Salidrosid), Nico-
tinamid, Pyridoxinhydrochlorid und Folsäure.

Nährwerte pro Tagesdosis (1 Kapsel):
L-Tryptophan	 240.0 mg
Rosenwurz Extrakt (Rhodiola)	 80.0 mg
Vitamin B3	 16.0 mg	 100% NRV¹
Vitamin B6	 1.4 mg	 100% NRV¹
Vitamin B9	 0.1 mg	 50% NRV¹
¹NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Hergestellt in der Schweiz.

Inhalt: 100 Kps.	 L FL-01.267.42
Mindestens haltbar bis Ende:	 01/2027 


