
Der sanfte Geschmack der Melisse und das harmonische 
Aroma von Orangenblüte, Lavendel und Holunder laden zum 
Entspannen ein – perfekt für die Abendroutine.
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei. Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einer normalen  
psychischen Funktion bei. 

Anwendung:
Kinder von 1–12 Jahren: 1 Teelöffel (5 ml) täglich vor dem 
Schlafengehen unverdünnt einnehmen.
Erwachsene: 2 Teelöffel (10 ml) täglich vor dem Schlafengehen 
unverdünnt einnehmen.
Vor Gebrauch gut schütteln.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht 
überschreiten. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Vor Licht 
und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern.
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gute nacht sirup 
Nahrungsergänzungsmittel

Nährwertangabe pro 5 ml (Tagesportion für Kinder):
Magnesium	 13.7 mg (4%¹)
Vitamin B1	   0.3 mg (27%¹)

Nährwertangabe pro 10 ml (Tagesportion für Erwachsene):
Magnesium	 27.3 mg (7%¹)
Vitamin B1	   0.6 mg (55%¹)

¹NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Zutaten:
Wasser, Xylitolum, Magnesiumcitrat, Lavendelblüten- 
extrakt (359 mg), Melissenextrakt  (157 mg), Holunder-
blütenextrakt (157 mg),  Hagebuttenextrakt (134 mg), 
Orangenblütenextrakt (45 mg), Zitronensäure, Natrium-
benzoat, Xanthan, Vanilletinktur, Thiamin (Vitamin B1).

Hergestellt in der Schweiz.

Inhalt: 200 ml	


