
Der weibliche Körper folgt einem natürlichen Rhythmus, der sich im 
Laufe des Lebens verändert, von der Pubertät bis in die Wechseljahre. 
Ein harmonisches Gleichgewicht der Hormone spielt dabei eine zentrale 
Rolle für Wohlbefinden und innere Balance.

Für den Einklang mit Ihrem Zyklus.
Unsere Zyklus Harmonie Kapseln vereinen ausgewählte Pflanzenextrakte 
aus Himbeerblatt, Frauenmantel und Mönchspfeffer, ergänzt durch sorg-
fältig abgestimmte Mikronährstoffe für Balance, Wohlbefinden und innere 
Stabilität. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

Anwendung: Täglich 2 Kapseln mit 250 ml Wasser einnehmen, idealer-
weise zu einer Mahlzeit.

Hinweis: Die Einnahme kann unabhängig vom Zyklus erfolgen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Angegebene und empfohlene Tagesportion nicht überschreiten. Für 
kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. Vor Licht und Wärme geschützt, 
trocken und gut verschlossen lagern.

nurnatur Würzenbach Drogerie
Hirschmattstrasse 4, 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66, nurnatur.ch

Nährwerte 	 pro 2 Kapseln (Tagesportion):
Magnesium	 120 mg 	(32%¹)	
Vitamin C	 115 mg	(144%¹)
Zink	 5 mg	 (50%¹)
Vitamin B6	 5 mg	(357%¹)	
Folsäure	 200 µg	(100%¹)
Vitamin D3	 40 μg (=1600 I.E.)	(800%¹)	
		
1NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Tri-Magnesiumdicitrat, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Himbeerblatt-
Extrakt (60 mg), Frauenmantel-Extrakt (60 mg), L-Ascorbinsäure 
(Vitamin C), Zinkbisglycinat, Cholecalciferol (Vitamin D3 aus Flechten), 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Mönchspfeffer-Extrakt (2.5 mg), 
Folsäure (Vitamin B9).
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Eigene Rezeptur von nurnatur.
Hergestellt in Deutschland.

Zyklus Harmonie  
Kapseln 

 Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 200 Kapseln
Mindestens haltbar bis Ende: / Charge: 
siehe Dosenboden


