
Zubereitung: 2 - 3 Esslöffel Zistrosenkraut mit 1 Liter kochendem 
Wasser aufgiessen und je nach Geschmack 2 - 5 Minuten ziehen 
lassen. Bei der Zugabe von Zitronensaft bleiben die wertvollen 
Polyphenole im Tee besonders lange erhalten.

Zutaten: 
100 % Cistus incanus.
Herkunft variiert je nach Charge und Ernte.

Hinweise: Vor Wärme geschützt und trocken lagern. Der Zistro-
sentee sollte nicht zusammen mit Milch verzehrt werden, denn 
Milch kann die Aufnahme der Polyphenole verzögern. 

Abgepackt in der Schweiz.

Mindestens haltbar bis Ende: / Charge: siehe Dosenboden

Zistrosenkraut

Inhalt: 150gnurnatur Würzenbach Drogerie
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch


