
Unsere Haar und Nagel Kapseln enthalten 
Bambus- und Hirseextrakt sowie Zink, Bio-
tin, Pantothensäure und Folsäure. Zink trägt 
zur Bildung körpereigener Eiweisse bei, die 
wichtig für Haut, Haare und Nägel sind. Pan-
tothensäure ist an Stoffwechselvorgängen zur 
Energiegewinnung beteiligt.
Anwendung: 1 Kapsel täglich mit einer 
Mahlzeit einnehmen.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Er-
satz für eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Für Kinder unerreichbar aufbewahren und 
trocken lagern.

Nährwerte	 1 Tagesportion (1 Kapsel):
Hirseextrakt	 200 mg
Bambusextrakt	 150 mg
Zink	     5 mg / 50%¹
Pantothensäure	     9 mg / 150%¹
Folsäure	 300 µg / 150%¹
Biotin	   10 mg / 20000%¹
¹NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Zutaten: 40% Hirseextrakt (200 mg), 
30% Bambusextrakt (150 mg), Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, 
Biotin, Calcium-D-Pantothenat, Trennmittel: 
Calciumsilikat; Magnesiumsalze von Speise-
fettsäuren, Folsäure, Kapselhülle: Hydroxy-
propylmethylcellulose.
Vegan – glutenfrei – lactosefrei - 
ohne Konservierungsmittel
Hergestellt in der Schweiz.

Haar-Nagel 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

nurnatur Würzenbach Drogerie 
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch

Inhalt: 100 Kps.
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge: 

siehe Dosenboden


