Magnesium tréagt bei zur:

e normalen Muskelfunktion

e normalen Funktion des Nervensystems

e Erhaltung normaler Knochen

e Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise. Angegebene und emp-
fohlene Tagesportion nicht iberschreiten. Fiir Kinder
unerreichbar aufbewahren. Vor Licht und Wéarme
geschiitzt, trocken und gut verschlossen lagern.

Hinweise:
Nicht fiir Kinder unter 4 Jahren geeignet. Magnesium-
Praparate konnen abfiihrend wirken.
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MAGNESIUMCITRAT
KAPSELN

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Inhaltsstoffe pro100 g pro 3 Kapseln
(Tagesportion)
Magnesium 9921 mg 250 mg (67 %"

NRV (Referenzmenge fiir Erwachsene)

Anwendung:

3 x 1 Kapsel mit 250 ml Wasser Uber den Tag
verteilt schlucken. Eine Einnahme empfiehlt sich
inshesondere nach korperlicher Belastung.

Zutaten: .
Magnesiumcitrat, Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhiille).

vegan - glutenfrei - laktosefrei
Hergestellt in Deutschland.

Inhalt: 75 Kapseln
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge:
sieche Dosenboden



