
Unsere Eisen Komplex Kapseln enthalten eine Kombi-
nation aus Pflanzenpulvern und -extrakten (Granatapfel, 
Rande, Traubenkerne, Acerola) sowie zweiwertiges Eisen 
(Eisen(II)-bisglycinat) in chelatierter Form für optimale 
Aufnahme. Vitamin C unterstützt die Eisenaufnahme.
Eisen trägt bei:
•	 zur Bildung roter Blutkörperchen & Hämoglobin
•	 zum Sauerstofftransport im Körper
•	 zur normalen Immunfunktion
•	 zur Reduktion von Müdigkeit

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfoh-
lene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Für 
Kinder unerreichbar aufbewahren und trocken lagern. 
Eine dauerhafte Einnahme wird nicht empfohlen. Män-
ner, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten 
Eisen nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen.

Nährwerte	 pro 100g	 pro 1 Kapsel¹ (NRV):
Eisen	 1200 mg	 6 mg (43 %)
Vitamin C	 3287 mg	 17 mg (22 %)
¹empfohlene Tagesdosis / NRV (Prozent des Nährstoffbezugs)

Anwendung:
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit 
250 ml Wasser  einnehmen.

Zutaten:
35 % Traubenkernmehl, teilentölt, 23 % 
Acerolafruchtsaftkonzentrat pulverisiert, 
pflanzliche Kapselhülle: Hydroxypropyl-
methylcellulose, 12 % Randenpulver, 
6 % Eisen(II)-bisglycinat, 4 % wässriger 
Granatapfelschalenextrakt.
vegan – glutenfrei – laktosefrei

Hergestellt in Deutschland.

Eisen Komplex 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

nurnatur Würzenbach Drogerie 
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch

Inhalt: 80 Kps.
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge: 

siehe Dosenboden


