
Zubereitung: Pro Tasse 1 TL mit kochendem Wasser übergiessen 
und 5 - 10 Minuten ziehen lassen.

Zutaten: 
Artischockenblätter, Pfefferminzblätter, Süssholzwurzel*, Löwen-
zahnwurzel, Schafgarbenkraut, Ringelblumenblüten.
*enthält Süssholz – bei hohem Blutdruck sollte ein übermässiger 
Verzehr vermieden werden.

Hinweis: Vor Wärme geschützt und trocken lagern.

Abgepackt in der Schweiz.

Mindestens haltbar bis Ende:/Charge: siehe Dosenboden

Fastenzeit Tee

Inhalt: 110g

Weil Bitter nötig ist. 
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